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- Comment vois-tu le territoire ?

- Comment je le vois ? Ils sont en train de détruire le
territoire. Peut-étre est-ce la raison pourquoi tout ce
gui arrive en ce moment arrive, le fait que 1l’on soit
malade (en référence a la pandémie de COVID-19), les arbres,
le territoire, c’est lui qui nettoie. Les arbres et le
territoire ne sont plus assez forts, parce qu’on a trop
détruit le territoire a cause de la coupe forestiere.

J’imagine que par aprés, cela sera pire parce qu’ils sont en
train de couper toute la population d’arbres, les arbres qui,
comment je pourrais dire ¢a, les grands et longs arbres, qui
mangent les mauvaises énergies dans 1’air, les virus et en
détruisant la terre, ils doivent se tenir dans les parages.



- Chez nous, dans la famille en tout cas, minic (bleuet) c’était
¢a qui faisait qu’on pouvait vivre (grace a la vente), depuis que
je suis toute jeune, depuis qu’ils en achétent. On était sur le
territoire, un peu partout, la ou il y en avait, parce que le minic
il va pousser dans les endroits ou ¢a a été soit brilé, soit coupé
et qui a été remué un peu la, avec les machineries. Lorsqu’on en
trouvait beaucoup c’est quand les machineries ont été passées, sans
nécessairement gratter mais juste le fait de passer ¢a fait bouger
la terre. Cela fait qu’on a beaucoup voyagé sur ce territoire a la
recherche des minic durant 1’été, on était souvent proches aussi,
plus jeunes la, des camps forestiers, puis a co6té bin il y avait
toujours eu des blchages. C’était moins vite qu’aujourd’hui donc on
restait peut-étre deux, trois années de suite dans le méme secteur,
ou ils blchaient toute a la main. Faque on ramassait apres, quand
c’était le temps, en juillet puis jusqu’au mois de septembre quand
on s’en retournait.
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- Pour avoir un territoire en santé, pour avoir du minic c’est-a-
dire, pour pouvoir le consommer faut qu’il y ait un territoire en
santé. Puis, il faut que tout le monde ait sa part, que ce soit
animal ou humain, faut que le territoire ait aussi du manger.
Parce que ceux-la qui en mangent le plus, les ours, il faut qu’ils
en aient, que le territoire soit capable de les nourrir d’autres
choses, pas juste les bleuets, mais aussi du poisson, tout ce qu’il
mange. Sinon on risque de se chicaner pour les bleuets, d’y avoir
une certaine compétition. Souvent on est dans les mémes territoires
avec 1’ours puis tous les deux ils vont se rencontrer 1’humain
et 1’ours, 1’un va courir. Mais quand 1l’ours a trop faim, c’est
1a qu’il peut attaquer, il faut absolument qu’il y ait assez de
manger, d’autres produits pour manger, 1’humain et 1’ours.




- D’aprés moi, a la gratte tu brises beaucoup la plante. C’est sdr
et certain que tu brises beaucoup la plante, puisque tu arraches des
feuilles, tu n’arraches pas juste les bleuets bleus, tu arraches
pas mal tout. C’est slOr qu’au niveau traditionnel d’aprés moi ils
le faisaient a 1la main, c’est sdr que tu avais plus de bon stock
qu’a la gratte. Tu aménes un ainé aller ramasser des bleuets, comme
ma tante 1’année passée, on est allé 1’amener aux bleuets puis elle
était juste assise puis elle ramassait a la main. Tandis que tout
le monde ramassait a la gratte, elle ramassait a la main. Tu vois
qu’elle n’a pas perdu ¢a, elle le faisait a la main. Dans le temps,
d’aprés moi ils le faisaient tous a la main. Il n’y avait pas de
gratte, c¢a n’existait pas ou c’était tres rare.




- Quand tu cueilles au peigne les bleuets ils ont tendance
a ne pas repousser. Ils ne repoussent pas et nous en
dernier on coupait les tiges, puis on les ramassait a une
place ou tu pouvais t’asseoir pour les ramasser. La ¢a
donne plus de chance a la plante de repousser, t’arraches
pas toute les racines. Tandis qu’au peigne, on a tendance
a tout arracher et a détruire.

Pour la préservation des plantes c’est mieux de cueillir
a la main.




[Faire de la pate de bleuets] c'est un moyen de se rassembler
autour d'un feu, a tour de rdéle, prendre place a faire la cuisson
de la pate de bleuets. On peut aller loin avec ¢a, en allant avec 1la
famille, en prenant le temps de le faire, d’aller a la cueillette

ensemble.




- Un moment donné, je me suis rendue compte moi aussi que c'était
ressourcant. C'était encore plus ressourcant méme, quand tu
cueillais a la main. Avec ma mére on y allait avec un peigne, c’est
autre chose mais quand tu t’en allais faire la cueillette a 1la
main, c'était encore autre chose, de toucher le bleuet de te mettre
assis, prendre ton temps, tu te mets en connexion avec la terre et
avec toi-méme, c'est trés bénéfique, c'est spirituel aussi. Quand
tu sors de la tu te sens bien, tu vas chercher 1'énergie, de 1la
bonne énergie. Plus encore, aprés tu vas en manger, c'est comme un
nettoyage de ton systéme.




C'est trés spirituel aussi, parce que seulement voir la couleur,
le violet, c'est une couleur spirituelle. La couleur violette ¢a
représente 1l'union.







- I1 y a deux ans, on a eu beaucoup de bleuets par ici, vers 1’Est.
I1 y avait tout un mélange d’arbres, il y avait du cédre, plusieurs
arbres. On disait que la valeur nutritive était encore plus forte
parce qu’il y avait plusieurs plantes médicinales aux alentours

des bleuets.




